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SAVERIO

EMERGENZA CORONAVIRUS SARS COV 2
COVID 19 MISURE IGIENICO SANITARIE

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali
pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie
acute;

c) evitare abbracci e strette di mano;
d) mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro;

e) praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il
contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

f) evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante |'attivita
sportiva;

g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal
medico;

j) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

k) e fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare le protezioni
delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione
individuale



EMERGENZA CORONAVIRUS SARS COV 2 - COVID 19
RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN ; 1 MANTENENDO LA DISTANZA

GEL A BASE ALCOLICA : DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA /
CORONAVIRUS A

COPRI BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI 0
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

EVITA LE STRETTE DI
MANO E GLI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone? ~ [Cle&iiil

periap
trvon e Bur Malat

Mo 4 Le | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
@ Durata dell'intera procedura; 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
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il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il

dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro

dita tra loro e viceversa

palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

Risciacqua le mani
con l'acqua

nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

...una volta asciutte, le tue
mani sono sicure.

WHO acknovdedges the Hipitaux Univer sitaines de Gendve (HUG), in particulsr the members
of the Infection Control Programme. for thelr active participation in deveioping this material,

WORLD ALLIANCE 3 World Health
JOPATIENT SAFETY 7 Organization

Al reacnable procawrions: hanve been takm by the Weokd Health Organdzation io verify the imformation contained i this docemend, However, The pulblished material b bring doiribeied withos sarrarty of amy kind,
oither enpeessod o iphod. The sespomatsbay for the metpeotmon 2ad we of the masenal e wish the reader. in s event sl e Workd Heslth Ongsscaton be lable for desnages sving fom @ ese.




